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Save the date

Obesità: quando comincia il rischio
• Tra genetica ed epigenetica: verso la medicina  
   di precisione 
• La nutrizione della gestante e della nutrice e 
   rischio metabolico nel bambino
• Nutrizione e accrescimento nelle prime età
• L’intervento preventivo nell’infanzia: prove di efficacia     

Focus su: Microbioma, microbiota e metabolismo:  
le implicazioni di un rapporto 

Nutrizione pediatrica e metabolismo: le novità 

Obesità: la diagnosi 
• La diagnosi: cosa misurare, quando, come
• Miti e falsi miti: l’obesità è una patologia a eziologia  
   endocrina?
• Le complicanze: quali, quando cercarle, come
• Obesità e patologia respiratoria: il perché di  
   un’associazione 

Inaugurazione del Congresso - Consegna Premio 
Giovanni Barbi

Tavola rotonda: “L’organizzazione sanitaria 
per la diagnosi e cura dell’obesità nel 
bambino e nell’adolescente: rete e PDTA” 

Obesità: il trattamento 
• Obiettivi e tempi di intervento
• Come stimare gli apporti alimentari nella pratica  
   ambulatoriale? 
• L’intervento nutrizionale: focus sui nutrienti 
• L’attività fisica
• La chirurugia bariatrica

Il pediatra e il diabete 
• Iperglicemia: quando, cosa e come indagare 
• La chetoacidosi: diagnosi e trattamento 
• Diabete e malattie intercorrenti: cosa fare 
   e cosa non fare
• Le nuove modalità di gestione del controllo 
   metabolico
• Nuove insuline e nuovi presidi: per una gestione  
   condivisa tra ospedale e territorio 

Domande e risposte in nutrizione pediatrica 
• Quali alimenti sono “sicuri”? Evidenze e  
   applicabilità clinica
• Alimentazione etnica, vegetariana, vegana e altro: 
   i problemi per il pediatra 
• Alimentazione e chetosi: quando e cosa indagare
• Alimentazione selettiva: quali rischi? Che fare? 
   L’ombra dei DCA

QUOTA DI ISCRIZIONE - iva esclusa
Medico €150,00 - Quota Onsite: €200,00
Dietista €80,00 - Quota Onsite: €100,00
Socio Siedp €100,00 - Quota Onsite: €150,00
Specializzando €50,00 - Quota Onsite:€50,00 
Effettuare la pre-registrazione collegarsi al sito:  
www.doc-congress/nutrizionemetabolismo


