
Bilancio 2 (dai 60 giorni ai 3 mesi +15 giorni)

ALIMENTAZIONE: 6 pasti di latte materno (eventualmente aggiunta o tutto 
latte adattato)

PROBLEMI RIFERITI: nessuno

E.O. GENERALE: condizioni generali buone; cute rosea, elastica, normo-
idratata. Fontanella anteriore: 2 cm x 2 cm. Obiettività toracica nella norma. 
Cuore con toni validi e ritmici, non soffi. Addome piano, trattabile, non 
dolente alla palpazione superficiale e profonda. Fegato e milza nei limiti.
Apparato genitale: nella norma
Apparato locomotore: adeguato all'età.
Apparato visivo: nella norma; riflessi luminosi sulla cornea simmetrici.
Sviluppo neurologico e psicomotorio: sorride al volto umano; gorgheggia; 
gira la testa quando sente un rumore; mantiene il capo in asse con il tronco 
quando passa dalla posizione supina a quella seduta; solleva capo e tronco 
quando è in posizione prona.

CONSIGLI: Vitamina D fino al compimento del primo anno di vita.
Fare dormire il bambino supino (a pancia in su) e non in posizione prona (a 
pancia in giù) o su di un fianco.

Per igiene orale:
• evitare lo scambio di saliva, ad esempio la pulizia del succhiotto con la 

propria saliva
• ridurre il numero dei batteri cariogeni nella bocca della mamma (si 

raccomanda igiene orale) in modo da ritardare la colonizzazione 
verticale dalla mamma del neonato

ANNOTAZIONI: ecografia delle anche…
Informati i genitori sui vaccini facoltativi contro lo pneumococco (nome del 
vaccino Prevenar 13) e il meningococco di tipo C.


