L APREE

ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA
E LA FORMAZIONE IN PEDIATRIA

la mononucleosi

Che cos'e

E' una malattia infettiva virale causata dal virus di Epstein-Barr, ¢che\appartiene alla
famiglia dei virus della varicella e dell’herpes labiale. E’ una maiattia gomune dell’infanzia
e dell’eta giovanile.

Come ci si contagia

Ci si contagia, da persona a persona, quando la saliva infetta viene a contatto con la

colpo di tosse.

Incubazione

In seguito a questo contatto, il virug/penetrato nell'organismg; si moltiplica senza dare
disturbi significativi (fase di incubagzioney; poijla malattia si‘manifesta (dopo 4-7 settimane).

La maggior parte dei bambini iccoli che contraggono il virus di E.B. non manifesta
alcun sintomo o presepta solgtna lieve forma difaringite.

ingrossare ariche i linfonodidi tutto il corpo, ii'particolare quelli del collo, il fegato e la
milza.
In qualche casp, plid comparite un‘\esantema, ossia un'eruzione cutanea. Le complicazioni
sono rare. La malattia ha un decorsa medio di 2-3 settimane. Alcune persone restano

deboli e si stancanac,faciimente per un lungo periodo di tempo.

N\

Non esiste una terapia/gpecifica per la mononucleosi. Il paracetamolo (........................ )
e sempre utile perialleviare i dolori e la febbre. Il rimedio migliore per la stanchezza, tipica
della mononucleosi, € ilriposo. Si raccomanda una dieta nutriente e ricca di liquidi: Indicati
i frullati di latte freddocon frutta fresca.

Come si cura



Per quanto si é contagiosi

La mononucleosi non € molto contagiosa ed & raro che si verifichino casi secondari nella
stessa famiglia. Non esistono precauzioni specifiche, fermo restando che € meglio evitare
il contatto con saliva infetta (baci, uso comune di tazze, bicchieri, posate, giocattoli, ecc.).

Riammissione a scuola

Il bambino pu0 tornare a scuola non appena si sente bene, in forze e non avra piu febbre.

Avvertenze

In caso di milza ingrossata, sara bene evitare tutte quelle attivita ch& comportino un rischio
di traumi all’addome: per esempio sport di contatto (calcio/judo ecc), sci, salti e tuffi, cosi
come le passeggiate in bicicletta. Queste limitazioni cesserannofquanda la milza sara
tornata alle sue normali dimensioni (di solito in 3-4 settimang).

Contattate il pediatra:

se vi sembra che il bambino stia molto mai
se non riesce ad alimentarsi o0 a bere per 12 ore @ pi
in presenza di emorragie o lividi non gdevuti ag una’causa’ chial
se il respiro € difficoltoso o troppo répido
se le urine diventano scure o la gélle tende ad assurfjere yn colorg giallo
se i sintomi della malattia durasio per/piudi 3isettimari

re.

A
se avete dei dubbi o delle domandefda fz

Non esiste un modo di prevenire la mohonug|easi dopd\ ver subito il contagio.
Le ricadute o un secordo atf<c:‘c\ sono poco frequenti fma non impossibili), in questi casi
ito il

Preoccupazioni comuni

la malattia si manifesta 'di sol forma piu lieve.
L’assunzione di antibiotici, corne’amaxicillina, pud causare la formazione di eruzione




