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ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA
E LA FORMAZIONE IN PEDIATRIA

il raffreddore

Che cos’e

E la malattia infettiva piu diffusa al mondo, provocata da oltre 200 tipi diversi di virus. Per
questo motivo il nostro organismo fa fatica a combatterlo.

Si manifesta soprattutto nella stagione fredda perché in questo periodo si trascorre piu
tempo in ambienti chiusi a contatto con tante persone.

Non & un disturbo grave ma pud essere molto noioso, soprattut
riesce a respirare mentre succhia.
Rassegnatevi: un bambino piccolo pud prendere fino a 9 ra
stagione fredda anche 2 al mese).

o pex il lattante, che non

reddgri all’anno (nella

Come si manifesta la malattia

e malessere generale, diminuzione dell’appetitg
anche alta)

dense, giallo-verdastre e opache)
¢ mal di orecchie, occhi lucidi ed arrossg

che dal naso\scengdono/in g¢ lay’soprattutto quando |l

é sp@la tgsse si aggrava

e Non dobbiamo ddre gli antibiotici: i virus non sono sensibili a questi farmaci.

¢ Non dobbiamo coprire il bambino piu del solito: cid provocherebbe solamente inutili
sudorazioni e insofferenza nel piccolo.
In generale, se un bambino suda molto, significa che il suo organismo sta cercando di



liberarsi dal calore in eccesso. Bisogna percio alleggerire il vestiario.

Quando consultare il pediatra?

e Se, anche dopo aver pulito il naso, il bambino ha un respiro frequente e difficoltoso.

e Se il bambino & molto sonnolento o abbattuto o molto irritabile e le sue condizioni
generali sono peggiorate.

e Se il bambino ha meno di un anno ed ha febbre elevata (superiore a 39°C).

e Se il bambino & grande ma ha febbre da 4 giorni.

e Se vi sono secrezioni giallo-verdastre e di odore sgradevole/h una sola narice.

e Se ha mal di orecchie forte e persistente.

e Se il muco giallo-verdastro persiste senza dare segni diimigliordamento per piu di 10

giorni.

Se vuoi saperne di piu: Vero o falso?

o Il raffreddore é dovuto al freddo... lo dice la parola!
FALSO! La causa ¢ virale. Importanti ricerche mediche divenute storj

dell'anno in cui diminuisce la vita all'aria«
nuovo virus, in media, ogni due settimg

anieva appropriata, il raffreddore si risolve velocemente.
incurabile! "Se tratti il raffreddore dura una settimana, se non lo tratti dura sette
quanto mai veritiero, dal momento che non esiste attualmente alcuna terapia specifica

FALSsO! Il raffreddore € una malattia ...
giorni" dice un aforisma angldsasson
realmente efficace e sicura.

o Prendere un'Aspirina ai priii segni di raffreddore, ne abbrevia la durata.

FALSO! La somministrazione di Aspirina o di altri antipiretici allevia alcuni sintomi spesso associati al raffreddore, ma
allunga la durata dei sintomi e il periodo di secrezione dei virus, oltre che prolungare 'edema delle mucose nasali,
probabilmente per una interferenza negativa dei farmaci antipiretici sui processi di difesa immunitari (la febbre e gli altri
sintomi, infatti, rappresentano il tentativo dell’organismo di debellare i virus: bloccare queste reazioni significa indebolire le
difese dell’organismo).

o Fattori psicologici possono influire sull'evoluzione del raffreddore.
VERO! Le persone introverse o sottoposte a stress (soprattutto il dover fare una difficile scelta nella propria vita) sviluppano
raffreddori e influenze di peggiore intensita e diffondono maggiormente i virus nell'ambiente con le secrezioni.



