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z§ In Italia, nel corso del 2019, prosegue il calo delle nascite che interessa tutte le aree del 

Paese. 

§ Il fenomeno legato principalmente al cambiamento della struttura per età della 

popolazione femminile dipende in parte anche dalla minore propensione ad avere figli. 

§ Anche le cittadine straniere, che hanno finora compensato questo squilibrio strutturale, 

hanno registrato negli ultimi anni una diminuzione della fecondità.

§ Il tasso di natalità presenta una media nazionale di 7 nati per mille donne in età fertile, 

con differenze regionali comprese tra 5,4 della Sardegna e 9,9 della PA di Bolzano. 

§ Anche la fecondità mantiene l’andamento decrescente rilevato negli anni precedenti: nel 

2019 il numero medio di figli per donna è sceso infatti a 1,22 (nel 2010 era 1,46). 
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§ "Studio Nazionale Fertilita"̀, promosso dal Ministero della Salute e concluso a fine 

2018, che per la prima volta in maniera completa scatta una fotografia delle 

conoscenze, dei comportamenti e degli atteggiamenti in ambito sessuale e 

riproduttivo delle diverse fasce della popolazione, a partire dai giovanissimi, e 

fornisce un focus sulle conoscenze e comportamenti dei professionisti sanitari. 

§ Il coordinamento del Progetto "Studio Nazionale Fertilità" è stato affidato 

all’Istituto Superiore di Sanità e hanno partecipato come unità operative l’Università 

degli Studi di Roma "Sapienza", l’Ospedale Evangelico Internazionale di Genova e 

l’Universita ̀degli Studi di Bologna. 

§ Nel suo ambito sono state realizzate indagini rivolte sia alla popolazione 

potenzialmente fertile (adolescenti, studenti universitari e adulti in età fertile), sia ai 

professionisti sanitari (pediatri di libera scelta, medici di medicina generale, 

ginecologi, andrologi, endocrinologi, urologi, ostetriche). 

Studio Nazionale Fertilità 2018



z

INDAGINE SUGLI ADOLESCENTI



z

INDAGINE SUGLI ADOLESCENTI



z

INDAGINE SUGLI ADOLESCENTI



z

PASSI è il sistema di sorveglianza nazionale dedicato alla 
popolazione adulta di 18-69 anni che, dal 2007, raccoglie in con6nuo 
informazioni sullo stato di salute e sui fa=ori di rischio comportamentali connessi 

all’insorgenza delle mala@e croniche non trasmissibili (es. fumo, alcol, ina@vità 
fisica, alimentazione, ecc.) e sul grado di conoscenza e adesione dei ci=adini ai 
programmi di prevenzione a@vi nel Paese (es. screening oncologici, vaccinazioni) 

Nel 2016, il ques6onario PASSI si arricchisce di un ‘modulo fer6lità’ rivolto a uomini 
e donne di 18-49 anni al fine di raccogliere informazioni su: 

la consapevolezza da parte della popolazione del ruolo dell’età come determinante 
della fer6lità biologica femminile e della fer6lità biologica maschile 
la propensione alla riproduzione, ovvero le intenzioni o i desideri di avere figli 
le mo6vazioni sociali dell’eventuale rinuncia o rinvio della maternità/paternità
il ricorso ai centri specialistici per la fertilità

INDAGINE POPOLAZIONE ADULTA
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