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BITUDINI ALIMENTARI

DUCARE ad una CORRETT¢/
TENE ORALE

REVENZIONE delle
ATOLOGIE ORO-DENTAL




ontatto prolungato con CIBI ad
9 contenuto di zuccheri,in
ticolare se associati ad alta

“ivita,consumati FUORI PASTC
ppresenta un fattore di rischio
ilogeno assodato




I Scoraggiare l'assunzione di I

evande e cibi contenenti carboidrati
emplici al di fuori dei pasti principali
‘uso del succhiotto con zucchero o mie

‘uso del biberon non per
alimentazione,ma per la
omministrazione di bevande zuccherat

'uso,ad eta maggiore,di bevande con ¢




CONSIGLIO

IBI PROTETTIVI fuori dai
dasti come latte e formaggi

IBI che necessitano di una

orolungata masticazione come
rutta ed alimenti integrali che
avoriscono la produzione di







onsigliabile un'attenta igiene orale
MAMMA poiché

imostrata la trasmissione verticale
batteri cariogeni dalla mamma al
ante




ATTENZIONE !l

passaggio di saliva dalla
mma al bambino

) all'abitudine di succhiare il
chiotto per pulirlo e poi

etterlo in bocca al bimbo







alla prima eruzione dei dent
decidui iniziare la pulizic

zialmente con GARZA BAGNAT

con DITO DI GOMMA che ha
1zzolino in punta







Spazzolamento dentini

ENTIFRICIO AL FLUORO

>3anni a basso dosaggio
6anni come adulti

/3 volte al giorno,di cui almeno unc
on la SUPERVISIONE del genitore




DARE L'ESEMPIO!

varsi i denti insieme al bambino per

scitare mm)




| bambino deve essere
eferibilmente AUTONOMO

ominciare a far rispettare un
empo prolungato di
nazzolamento(- = minut, almenc







0 i 6 anni VISITA CONTROLLO c

tista e/o ortodontista per verificc
ALOCCLUSIONI
ecessita di TERAPIE







l Dopo |'eruzione del 6° I

seduta di IGIENE ORALE co
enista almeno una volta all'anni

QTARTARO linguale










l verso gli 8 anni I

orreggere gli errori di
nazzolamento

tile I'uso dello spazzolino
“ttrico che riesce a rimuovere
eglio la placca dentaria







FLUORO

nibisce l'attivita batterica della
lacca

iduce la demineralizzazione dello
malto

avorisce la rimineralizzazione

v




FLUOROPROFILASSI

EVIDENZE
CONTROVERSIE




EVIDENZE

a somministrazione del Fluoro in
jravidanza NON ¢ utile per la
)revenzione della carie

a somministrazione del Fluoro alla
amma che allatta NON si e
limostrata efficace




" evidenza che la fluoroprofilass

on somministrazione TOPICA de

luoro in fase post-eruttiva é pi
efficace di quella sistemica

USO TOPICO del Fluoro

PREVENZIONE CARIE







¥ usotorrco

)ai 6 mesi (dopo l'eruzione) ai 3 an

ve essere fatta in loco con minime
intita di dentifricio a basso conten

luoro (500 ppm) usando in sequenz
zina
azzolino a dito




l Dose PEA-SIZE I

iene raccomandata dopo i 3 an

rima viene suggerito di
sporcare” = SMEAR le setole







Table 2

Recommended use of fluoride toothpaste for children Source: European Academy of Pa
2009.

Fluoride con-
centration

6 months-2 years 500 ppm 2% pea size

Age Daily use Daily mount

2-6 years 1000 ppm 2x pea size

6 years and over 1450 ppm 1-2 cm




iIservare la somministrazione
di integratori fluorati

 Casi di oggettiva
difficolta all'uso topico

» Soggetti ad alto rischio




FATTORI di RISCHIO

. il b.con respirazione
rale(specie notturna) s» perde saliva

:b.con ritardo
viluppo,deficit cognitivi o relazionali

: evidenza di scarsa




I Se fattori di rischio I

6m NO SUPPLEMENTAZION

m-3a 0,25 mg/die se contenut

cqua usata non > 0,3mg/L

n caso contrario NO




QUANTITA' di FLUORO

ACQUE POTABILI?







Contenuto in fluoro delle acque minerali

Per contenuto di ione fluoro Per ordine alfabetico

lone F Nome commerciale lone F
(mgll) (mgll)
VERA assente ACETOSELLA 0,22
S.BENEDETTO tracce ACQUA DELLA MADONNA 0,60
GAIA tracce ACQUADI NEPI 1,80
ROCCHETTA tracce ACQUA SACRA 1,00
FIUGGI fracce ANTICA FONTE BOARIO 0,58
AQUA 0,08 APPIA 1,20
PARAVITA 0,10 AQUA 0,08
LETE 0,30 ARGENTINA 0,44
TINNEA 0,16 BOARIO TERME 0,45
SOVRANA FEJA 0,177 CAPANNELLE 0,86
TESORINO 0,19 CLAUDIA 2,10
FAITO 020 EGERIA 1,60
ACETOSELLA 022 FAITO 0,20
SANGEMINI 0,26 FAUSTABOARIO 0,70
S.CARLO SPINONE 0,28 FERRARELLE 0,70
LEVISSIMA 020 FIUGGI tracce
FLAMINIA NOCERA UMBRA 035 FLAMINIANOCERA UMBRA 0,35
LEVICO TERME 0,40 FONTE CHIARA 0,42
FONTE DI PALME 040 FONTE DI PALME 0,40
PETRAPERTUSA 040 FONTE LIDIA 1,85
FONTE CHIARA 042 FUCOLI 1.80
ARGENTINA 044 GAIA tracce
BOARIO TERME 0,45 |IDREA 0,72
TRAFICANTE 050 IRNO 0,73
S.ANDREA 0,57 ITALIA 0,60
ANTICAFONTE BOARIO 058 LETE 0,30
S.ELENA CHIANCIANO 060 LEVICO TERME 0,40
ACQUA DELLA MADONNA 060 LEVISSIMA 0,20
ITALIA 0,60 MAXIMA 0,83
FERRARELLE 0,70 MONTECATINI TERME 1,40
TOKA 0,70 MONTICCHIO 0,80
FAUSTA BOARIO 0,70 PANNA tracce
S.PELLEGRINO 0,70 PARAVITA 0,10
IDREA 0,72 PETRAPERTUSA 0,40
IRNO 0,73 REGINA 0,92
MONTICCHIO 0,80 ROCCHETTA tracce
MAXIMA 0,83 S.ACQUA CHIANCIANO 2,00
CAPANNELLE 086 S.ANDREA 0,57
REGINA 092 S.BENEDETTO tracce
PANNA 0,98 S.CARLO SPINONE 0,28
SANTAGATA 099 S.ELENACHIANCIANO 0,60
ACQUA SACRA 1,00 S.LUCIA 1,65
APPIA 1,20 S.PAOLO 240
ULIVETO 140 S.PELLEGRINO 0,70
MONTECATINI TERME 1,40 SANGEMINI 0,26
EGERIA 160 SANTAGATA 0,99
S.LUCIA 1,65 SOVRANAFEJA 0,17
FONTE LIDIA 1,85 TESORINO 0,19

Nome commerciale




IL RISCHIO

ECCESSIVA ASSUNZIONE
TONI FLUORATTI si traduce




FLUOROSI

ACCHIE BIANCHE IRREVERSIBILI
lla superficie dei denti




I "il troppo... stroppial” I

siderato:
oporto dietetico+

aplicazione topica
versus
)asso fabbisogno




FLUORO
carenza/eccesso

-|L
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Abstract Go to:

Introduction:

Appropriate oral health care is fundamental for any individual’s health. Dental caries is still one of the major
public health problems. The most effective way of caries prevention is the use of fluoride.




5. CONCLUSION Go to:

Fluoride occurs naturally in our environment and is always present in our lives. Exposure can occur through
dietary intake, respiration and fluoride supplements. Fluoride can be toxic in extremely high concentrations. Its
everyday use in concentrations present in beverages for dental hygiene is safe. The European Academy of
Paediatric Dentistry (EAPD) recommends a preventive topical use of fluoride supplements because of their
cariostatic effect.




SIGILLATURE dei solchi




CONTROVERSIE

ARIE SOTTOSTANTE
. telecamere

INFILTRAZIONI
. riparazione




sipec.pediatria.it

Societa Italiana di Pediatria Condivisa

SIPEC

La condivisione é il focus
della SIPEC: condividere
I'esperienza, condividere la
formazione, condividere i
valori, condividere il
linguaggio. Con chi si
occupa di bambini. Con
menti e cuori aperti alle
novita, ai pareri diversi, ai
contributi di tutti.
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Societa Italiana di Pediatria Condivisa

SIPEC

La condivisione & il focus
della SIPEC: condividere
I'esperienza, condividere la
formarione, condividere |
valori, condividere il
linguaggio. Con chisi
occupa di bambini. Con
menti e cuori aperti alle
novita, ai pareri diversi, i
contributi di tutti.
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Strumenti

Buone pratiche di igiene orale in eta
pediatrica

| consigli di igiene orale da dare nei bilanci di salute
Consigli per una corretta
igiene orale (a cura di P ettt v 3 [
Ornella Moretti) o il SR A3 a4, UVl "‘, :




CONSIGLI nei 10 BILANCI
di SALUTE

4

DUE DOCUMENTT per
| genitori
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Consigli per una corretta 4 b'_?
igiene orale (a cura di B T R R g Y

Ornella Moretti)

| consigli di igiene orale da dare nei bilanci di salute

Articoli recent

8* bilancio (S ~ 6 anni

¥ bilancio (8 « 10 anm)
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Bilancio 2 (dal 60 glorni al 3 mesi +15 glornl)

ALIMENTAZIONE: 6 pasti di latte materno (eventualmente agglunta o tutto
latte adattato)

PROBLEMI RIFERITI: nessuno

E.O, GENERALE: condizionl generall buone; cute rosea, elastica, normo-
idratata, Fontanella anteriore: 2 ¢cm x 2 ¢cm, Obiettivita toracica nella norma.
Cuore con toni validi e ritmici, non soffi. Addome piano, trattabile, non
dolente alla palpazione superficiale e profonda, Fegato e milza nel limiti,
Apparato genitale: nella norma

Apparato locomotore: adeguato all'eta.

Apparato visivo: nella norma; riflessi luminosi sulla cornea simmetrici,
Sviluppo neurclogico & psicomotorio: sorride al volto umano; gorgheggia;
gira la testz quando sente un rumore; mantiene il capo in asse con il tronco
quando passa dalla posizione supina a quella seduta; solleva capo e tronco
quando & in posizione prona.

CONSIGLI: Vitamina D fino al compimento del primo anno di vita.
Fare dormire il bambino supino (a pancia in su) @ non In posizione prena (2
pancia in glu) o su di un fianco.

Per igiene orale:
e eavitare |o scambio di saliva, ad esempio la pulizia del succhlotto con la
propria saliva
o ridurre |l numero del batteri cariogenl nella bocca della mamma (si
raccomanda igiene orale) in modo da ritardare la colonizzazione
verticale dalla mamma del neonato

ANNOTAZIONI: ecografia delle anche...
Informati i genitori sui vaccini facoltativi contro lo pneumococco (nome del
vaccino Prevenar 13) e Il meningococco di tipo C,

om g ¢ 9 5 49 £ 9 @ R Bl 8




ducazione a sane abitudini alimentc
di vita
ducazione ad una buona igiene oral

uoroprofilassi topica

!

MIGLIORE SALUTE ORALE
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RUOLO del Pediatra

PREVENZIONE della
carie ..sempre meglio in




ESSAGGIO AT BAMBINI

ON DEVI PULIRE TUTTI I
OI DENTI...SOLTANTO

UELLT CHE VUOI




GRAZIE per
I'attenzione




