
Proposta di comportamento
relativamente alla fl uoroprofilassi in

età pediatrica

. Fino ad un anno nessuna somministrazione di fluoro.

' Da L a 3 anni iniziare appena possibile la somministrazione topica di
fluoro: attraverso il dentrifricio fluorato (vedi comportamento 3-6 anni)
oppure i prodotti topici nel cavo orale.

' Da 3 a 6 anni lavarsi i denti due volte al giorno con dentifricio,
contenente massimo 500 ppm di fluoro.

' Dopo i 6 anni lavarsi i denti due volte al giorno con dentifricio
contenente 1000 ppm di fluoro

' In caso di difficoltà o impossibilità a lavare regolarmente e
correttamente i denti utilizzare gli integratori (dopo valutazione
dell'assunzione di fluoro da altre fonti, in particolare l'acqua); da G mesi
ai 3 anni: somministrare 0,25 mg/die di fluoro con gocce;da 3 a 6 anni:
somministrare 0,50 mg/die di fluoro con gocce o pastiglie.

' Nei soggetti a medio e alto rischio di carie oltre all'uso scrupoloso
del dentifricio fluorurato deve essere aggiunto un integratore: da 6 mesi
ai 3 anni: somministrare 0,25 mg/die di fluoro con gocce; da 3 a 6 anni:
somministrare 0,50 mg/die di fluoro con gocce o pastiglie.

. Dose di dentifricio pea size

. Sputare il dentifricio, senza sciacquare il cavo orale


