L APREE

ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA
E LA FORMAZIONE IN PEDIATRIA

la varicella

Che cos'e

E' una malattia virale, molto contagiosa, che lascia upa protezione
permanente (immunita), per cui non ci si ammala ung/seconda volta.

Come ci si contagia

causate dallo stesso virus).

Incubazione

E' il periodo in cui il virus, pesietratgnell'organismo, siinoltiplica, senza dare
disturbi significativi; per la varicelta € di 14 |giomi in iMedia (/da 10 a 21): poi la

malattia si manifesta.

Compaiono dapjprima delle pi¢cole macc ‘e\ ro)ses/a* un po' rilevate, che danno
prurito, e dopo poche ‘ore si formano le'\vescichétte (bollicine), contenenti un
liquido trasparentg, poi\torbido} moito fragili che si rompono facilmente,
trasformapdosi in ¢rostes
I, a\wolte poche, a yolte moltissime, si possono formare su tutto il corpo,
anchein bocce [ 10, sui genitali. Non compaiono tutte

Come si manifesta la malattis

Le complicazioni, ad eccezione dei primi mesi di vita, sono rare.

Come si cura

Non ci son@ teragie patfticolari.

Per la febbre: usate Tachipirina o Efferalgan ai soliti dosaggi. Non usate
I'Aspirina (pud essere pericoloso).

Per il prurito:\taico veneto; se € molto intenso o disturba il sonno:
antistaminico™(........coooeviiiii ) per bocca.

Per evitare infezioni della pelle, favorite dal grattamento, tenete le unghie del



bambino corte e pulite, lavategli spesso le mani, coprite eventualmente le mani ai
bambini piccoli, nel sonno, con calzini di cotone.

Non fategli bagni caldi, perché aumenterebbe il prurito; € meglio una doccia
veloce tamponando poi la pelle con asciugamani morbidi, senza rompere le
bolle).

Se ci sono vescicole in bocca: alimentazione senza cibi acidi che "bruciano”,
somministrate cibi tiepidi o freddi e alimenti "morbidi"; utili anche sciacqui o
spruzzature con disinfettanti del cavo orale.

Quando consultare il pediatra

e se c'e infezione cutanea (le vescicole diventano grogse, circondate da alone
rosso, con pus)
e in presenza di lesioni agli occhi e in bocca: in qu

cortisone,assolutamente da evitare.
e se il bambino & sonnolento, ha mal di test
e se lafebbre dura piu di 4 giorni
se vi e ripresa di febbre superiore a 3
localizzato

ateli tempestivamente.
ggetti anziani o in cattive condizioni di



