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2. In caso di vomito 
 

Somministrare soluzioni reidratanti orali anche fresche - 
acquistabili esclusivamente in farmacia - a piccoli sorsi, un 
cucchiaino ogni 3-4 minuti, per 3-4 ore dopo l’episodio di vomito, 
con successiva ripresa graduale della normale alimentazione. 

Contattare il/la pediatra per informarlo/a e pianificare una 
valutazione in caso di persistenza o peggioramento dei sintomi. 

 
   

Quando andare in Pronto Soccorso 

In presenza di:   

• vomito ripetuto, incapacità a bere e ad alimentarsi 

• sonnolenza e/o grave prostrazione  

• sangue nel vomito 

• dolore addominale persistente o associato a sangue nelle feci 

• vomito ripetuto al risveglio al mattino e/o associato a mal di testa o disturbi 

della vista o dell’equilibrio 

• patologia cronica, con aumentato rischio legato alla disidratazione o alla 

ipoglicemia 

  


